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UCHWALA NR ........ Pr—
RADY POWIATU W SREMIE
zdnia ...ccooeeeverennee. 2024 r

w sprawie przyjecia "Programu korekcyjno-edukacyjnego pn. "Szanuje, Akceptuje, Kocham"

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzgdzie powiatowym (Dz. U.
22024 r. poz.107) oraz art. 6 ust. 43 pkt 2 ustawy z dnia 29lipca 2005r. o przeciwdziataniu

przemocy domowej (Dz. U. z2024r. poz.424ze zm.) Rada Powiatu w Sremie uchwala, co
nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie ,Program korekcyjno-edukacyjny pn. ,Szanuje, Akceptuje, Kocham",
stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Zarzgdowi Powiatu w Sremie.

§ 3. Uchwala obowigzuje od dnia podjecia.

)
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UZASADNIENIE
DO UCHWALY NR .....ooourerrenenn.
RADY POWIATU W SREMIE

Art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U.
22024 r. poz. 424 ze zm.) stanowi, iz do zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanej
przez powiat nalezy opracowanie irealizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc domowa.

"Program korekcyjno-edukacyjnego pn. ,Szanuje, Akceptuje, Kocham” zwany dalej
.Programem” wpisuje sie¢ w zatozenia Powiatowego programu przeciwdziatania przemocy
domowej i ochrony oséb doznajgcych przemocy domowej w powiecie sremskim na lata 2024-
2030. Adresowany jest dla osdb dorostych stosujgcych przemoc domowsa, nieradzgcych sobie
z negatywnymi emocjami, zlo§cig, agresjg, chcacych zmienié swoje podejscie i przekonania
w relacji z bliskimi, szukajgcych rozwigzania jak budowaé zdrowe relacje w domu i otoczeniu bez
uzycia przemocy.

W zwigzku z powyzszym, podjecie niniejszej uchwaly jest uzasadnione.
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SELOWEM WSTEPU

"Nie bdj sie zmian. Widzg one w fobie to, co stracites, ale nie widzg tego, co

zyskates."
Socrates

"Zmiana jest prawem Zycia. A ci, ktérzy pafrzg tylko na przesztosc¢ i terazniejszo$é,

na pewno przegapig przyszfosc."
John F. Kennedy

"Nie mozemy stac¢ sie tym, kim chcemy by¢, pozostajgc tym, kim jeste$my.”
Max DePree
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ZALOZENIA PROGRAMU

Niniejszy program skierowany jest do osdb stosujgcych przemoc domowa, a jego
gtdbwnym celem jest zmiana postepowania osdb stosujgcych przemoc, zwigkszenie
ich zdolnosci do kontrolowania zachowan agresywnych, a ostatecznie do

zaprzestania stosowania przemocy.

ldea oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec oséb stosujgcych przemoc
domowa wywodzi sie miedzy innymi z przekonania, ze z uwagi na fakt, ze
zachowania przemocowe w rodzinie sg wyuczone i przejmowane z pokolenia na
pokolenie, istnieje mozliwosé korygowania tych zachowan, potagczona z edukacja,
niezbedng do uswiadamiania osobie stosujgcej przemoc, ze zachowania takie majg

w istocie charakter przemocy wobec os6b najblizszych.

Program korekcyjno-edukacyjny ,Szanuje, Akceptuje, Kocham” to autorski program
przygotowany przez zesp6t specjalistow Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Sremie, posiadajacych doéwiadczenie pracy w obszarze przeciwdziatania

przemocy domowej, w tym pracy z osobami stosujgcymi przemoc domow3.

Nie bez znaczenia uzyto w nazwie programu stowa: ,Szanuje, Akceptuje, Kocham”.
To na nich prowadzacy oparli tre§¢ warsztatdbw, podczas ktérych uczestnicy
podejmuja prace nad sobg, swoimi przekonaniami, podejéciem do zycia i relacji
z bliskimi. Tre$¢ warsztatdw ma za zadanie wzmacnia¢ poczucie wiasnej wartosci,
nauczy¢ brania odpowiedzialnosci za swoje postepowanie, pokazac jak budowac
prawidtowo budowac relacje z najblizszymi — Zong, mezem, dziec¢mi, innymi osobami
z domowego ogniska. Pracujgc nad akceptacjg, szacunkiem i kochaniem siebie,

uczestnicy zaczaé pracowac nad szacunkiem, akceptacjg i kochaniem najblizszych.

Program jest jednym ze skutecznych narzedzi oddziatywania na osoby stosujace
przemoc domowa, zawierajgcym okreslone elementy i strukture dziatan
w okreslonym czasie, a po jego zakonczeniu oceniany pod wzgledem skutecznos$ci
i efektywnos$ci poprzez monitoring zachowan osoby, ktéra ukonczyta program

minimum przez 3 lata, tj. co 12, 24 i 36 miesiecy.
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Jest to propozycja opierajgca sie na spotkaniach indywidualnych oraz grupowych
prowadzonych metoda warsztatowg przez okres okoto 3 miesiecy, jeden raz

w tygodniu.

Udziat w programie jest dobrowolny. Pomoc udzielana jest bezpiatnie.

PODSTAWA PRAWNA

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej z dnia 29 lipca 2005 r. w art.4 ust. 3
wskazuje na konieczno$é stosowania wobec osob stosujgcych przemoc domowg
oddziatywann  korekcyjno-edukacyjnych. Opracowanie i realizacja programu
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowg jest
zadaniem z zakresu administracji rzadowej realizowanym przez powiat, w my$l art. 6

ust .4 pkt. 2 oraz art. 10 ust. 1 pkt 2 cytowanej ustawy.

Powyzszy obowigzek zostat rowniez okreslony w Obszarze 3. Kierunku 3. Dziataniu
2. Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030
stanowigcego zatgcznik do uchwaty nr 205 Rady Ministréow z dnia 9 listopada 2023 r.
(M.P. poz. 1232).

Program realizowany jest zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Rodziny i Polityki

Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie programéw korekcyjno-

edukacyjnych dla os6b stosujacych przemoc domowsg i spetnia:

1) Standardy prowadzenia programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujgcych
przemoc domowg — zawarto$¢ merytoryczna programu (§ 2. rozporzadzenia),

2) Regulacje dotyczace oséb prowadzacych programy korekcyjno-edukacyjne —

dotyczace kwalifikacji (§ 6. rozporzadzenia).

Realizacja Programu korekcyjno-edukacyjnego wpisuje sie przede wszystkim
w zatozenia Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony

Osob Doznajgcych Przemocy Domowej w Powiecie Sremskim na lata 2024-2030.

Program zostat oparty na materiatach instruktazowych dla podmiotéw prowadzacych
program korekcyjno-edukacyjny dla o0séb stosujacych przemoc domowg
opracowanych przez Woydziat Polityki Spotecznej Wielkopolskiego Urzedu
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Wojewoddzkiego w Poznaniu a takze na wiedzy i doSwiadczeniach pracownikéow

Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Sremie.

ADRESACI PROGRAMU

Program adresowany jest dla osob dorostych stosujacych przemoc domowa,
nieradzgcych sobie z negatywnymi emocjami, ztoscig, agresja, chcgcych zmienié
swoje podejscie i przekonania w relacji z bliskimi, szukajgcych rozwigzania jak

budowaé zdrowe relacje w domu i otoczeniu bez uzycia przemocy.

NABOR, KWALIFIKACJA, WARUNKI UKONCZENIA

Nabér do programu prowadzi Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sremie.

Osoby skierowane przez Zespoly interdyscyplinarne jak réwniez uczestnicy
indywidualni zgtaszajg sie osobiscie w umdwionym terminie z prowadzgcymi program
w celu przeprowadzenia wstepnej kwalifikacji i podpisania kontraktu. Zgtoszenie sie
do udziatu w programie nie jest jednoznaczne z zakwalifikowaniem do udziatu w nim.
W przypadku, gdy uczestnik nie spetni warunku kwalifikacji, prowadzacy program
w rozmowie wstepnej przekazg informacje o mozliwosci uzyskania specjalistycznego

wsparcia poza programem.

Warunkiem kwalifikacji do udziatu w programie jest identyfikacja wlasnych zachowan
przemocowych w relacjach z bliskimi osobami, w tym z dzieémi i podpisanie

kontraktu.

Warunkiem ukonczenia programu jest frekwencja wynoszaca minimum 75%
uczestnictwa we wszystkich zajeciach oraz aktywnosc na ktére sktadaja sie:

a) obecnos$¢ na zajeciach (indywidualnych i grupowych);

b) aktywnosc¢ i przygotowanie do zajec,

c) opracowanie i omowienie planu bezpieczenstwa, ktéry musi zostac

zaakceptowany przez grupe oraz prowadzacych.
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CEL PROGRAMU

Nadrzednym celem programu korekcyjno-edukacyjnego jest:

1) zmiana przekonan odbiorcow programéw korekcyjno-edukacyjnych dotyczgcych
stosowania przemocy domowej;

2) powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowg przed dalszym stosowaniem
przemocy;

3) rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspdizycia, bardziej efektywne radzenie
sobie z emocjami, w tym ztoécig lub poczuciem krzywdy w sytuacjach trudnych;

4) zmniejszenie przez uczestnikdbw programu skali zachowan opartych na sile
i przemocy;,

5) wzrost Swiadomosci na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji jej
stosowania;

6) poszerzenie katalogu zachowan os6b stosujgcych przemoc domowg
o zachowania alternatywne do krzywdzgcych w celu budowania relagji
interpersonalnych opartych na poszanowaniu domownikow i postawie
partnerskiegj;

7) ksztattowanie umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy
domowej;

8) uznanie przez osobe stosujgcg przemoc domowa swojej odpowiedzialnosci za
stosowanie przemocy;

9) uzyskanie informacji o mozliwoéciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

CZAS TRWANIA PROGRAMU

Program korekcyjno-edukacyjny ,Szanuje, Akceptuje, Kocham” opiera sie nha
spotkaniach indywidualnych i grupowych odbywajgcych sie 1 raz w tygodniu przez
okres okoto 3 miesiecy. tgcznie program trwa minimum 60 godzin zegarowych
z przewagg zaje¢ grupowych. Przewiduje sie minimum 1 godzine zajec
indywidualnych dla jednego uczestnika zaje¢. Czas trwania jednej sesji grupowej do

4 godzin zegarowych.

7|Strona



PROWADZACY PROGRAM

Zajecia w ramach programu prowadzone beda przez osoby posiadajgce
wyksztatcenie wyzsze na kierunku praca socjalna i pedagogika, posiadajgce co
najmniej 3-letni staz pracy i doSwiadczenie w zakresie pracy z rodzing oraz realizacji
zadan w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej, w tym pracy z osobami

stosujgcymi przemoc domowsa.

METODY PROWADZENIA

W realizacji programu zaktada sie nastepujgce sposoby i techniki prowadzenia zajec:
— edukacja,

— praca indywidualna na tle grupy,

— praca na doswiadczeniu wiasnym, przekonaniach, mechanizmach obronnych,

— praca na kwestionariuszach,

— udzielanie/otrzymywanie informacji zwrotnych.

Spotkania indywidualne prowadzone w formie konsultacji jeden na jeden
z prowadzgcym program (kobietg lub mezczyzng), w tym przeprowadzenie wywiadu

wstepnego, identyfikacja wtasnych zachowan, oméwienie i podpisanie kontraktu.

Sesje grupowe w formie warsztatowej prowadzone przez dwodch specjalistow
(kobiete i mezczyzne) zaplanowano z wykorzystaniem réznych metod
aktywizujacych, w tym:

— wyktad,

— dyskusja,

— prezentacje multimedialne,

— ¢6wiczenia indywidualne i grupowe,

— praca na materiatach dydaktycznych,

— praca w grupach,

— prezentacja filmu,
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— drama,
-~ gry symulacyjne.
Wyboru metody zaje¢ dokonujg prowadzgcy program, zgodnie z posiadanymi

kompetencjami oraz uwzgledniajgc mozliwosci i biezace potrzeby grupy uczestnikdw.

PROGRAM ZAJEC

Zajecia odnoszg sie do pracy nad zmiang swoich postaw, przekonan i postepowania

w my$| stéw ,Szanuje, Akceptuje, Kocham” i koncentrujg sie na:

a) doswiadczeniach wtasnych uczestnikow,

b) terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach problemu skupiajacej sie na
terazniejszosci i przysztosci, polegajacej na dochodzeniu do celu (rozwigzaniu
trudnej sytuacji, problemu) poprzez wyszukiwanie i uswiadamianie uczestnikowi
jego mozliwosci i mocnych stron,

c) nauce komunikacji bez przemocy opierajgcej sie na otwartym wyrazaniu swoich
uczué, potrzeb, éwiczeniu umiejetnosci odczytywania ich w stowach innych ludzi,

bez wzgledu na forme, w jakiej zostajg przekazane.

Osiagnieciu tych zatozeh stuzy przeprowadzenie warsztatow poswieconych

nastepujgcym gtéwnym obszarom tematycznym:

SESJA 1 Wprowadzenie do programu
Omawiane 1. Poznanie sie 0s6b tworzgcych grupe, przyjecie zasad pracy,
okreslenie celow uczestnictwa.
Ombéwienie planu i przebiegu zajec.
Przedstawienie zagadnien ujetych w programie.
Oczekiwania uczestnikdw programu.
Wprowadzenie do procedury ,Niebieskie karty” — czy wiem
dlaczego tu jestem?

zagadnienia

il R

SESJA 2 Co to jest przemoc?
Omawiane 1. Procedura ,Niebieskie karty” - cel, wszczynanie, przebieg,
zakonczenie.
2. Przemoc domowa — definicja, mity, stereotypy, wptyw
uzaleznienia na zaburzenie relacji z bliskimi.
Kryteria przemocy, czynniki ryzyka przemocy.
4. Formy przemocy: psychiczna i fizyczna.

zagadnienia

=
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SESJA 3

Omawiane 1.

zagadnienia

SESJA 4
Omawiane

zagadnienia

SESJA S
Omawiane

zagadnienia

SESJA 6

Omawiane

zagadnienia

SESJA 7
Omawiane

zagadnienia
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. Poczucie wtasnej wartosci — jak zacza¢ je budowac.
. Jak komunikowac¢ sie z innymi bez stosowania przemocy.

Przemoc — jak to trudno powiedzie¢

Formy przemocy: ekonomiczna, seksualna, cyberprzemoc,
zaniedbania.

. Cykle przemocy. Kumulowanie i roztadowywanie napiecia.

Kryzysy w rodzinie.

Woptyw przemocy domowej na zachowania i psychike dzieci,
0s06b starszych, os6b z niepetnosprawnoscia, zyciowych
partneréw.

Ksztattowanie umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci
bez uzywania przemocy.

Zachowanie jako konsekwencja dokonanego wyboru

. Percepcja i interpretacja zachowarn wtasnych i innych, w tym

rozpoznawanie ponizajacych i nieakceptowanych zachowan |
przemocowych.

Kontrolowanie ztosci. Sygnaty czasowe, sytuacyjne, fizyczne.
Odpowiedzialno$¢ za swoje zachowanie.

Tolerancja i szacunek wobec innych.

Metody i techniki bezpiecznego obnizania napiecia

i powstrzymywania sie od uzywania przemocy.
Odpowiedzialnos¢ za stosowanie przemocy.

Przekonania fundamentem mojego postepowania

. Trening kontroli ztosci i zgstepowania agresji — cwiczenia ‘

antystresowe.
Przekonania — praca na doSwiadczeniu witasnym. ‘

Przekonania fundamentem mojego postepowania — ciag
dalszy.

. Przekonania — praca na doswiadczeniu wtasnym.

Pojecie zmiany.

Szanuje, Akceptuje, Kocham siebie

Emocije i uczucia — nauka radzenia sobie z trudnymi
emocjami.



4. Rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspofzycia, radzenia
sobie z emocjami, w tym ztoscig i poczuciem krzywdy
w sytuacjach trudnych.

SESJA 8 Szanuje, Akceptuje, Kocham innych

Omawiane 1. Relacje w rodzinie oraz z bliskimi. "IN

Jak wychowywaé, jak rozmawiac, jak zwiekszy¢ kompetencje

rodzicielskie wobec dziecka.

Trudne zachowania dziecka/nastolatka.

4. Definicja konsekwencji, nagradzania a kary w relacjach
rodzic — dziecko.

5. Mapa zasobow powiatu Sremskiego: instytucje i organizacje
$wiadczace pomoc terapeutyczng w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej.

6. Opracowanie planu bezpieczenstwa.- praca na
do$wiadczeniu wtasnym.

N

zagadnienia

&

SESJA 9 Plan bezpieczenstwa — Swiadomos¢ siebie
Omawiane 1. Opracowanie planu bezpieczenstwa — praca na
doswiadczeniu wtasnym.

zagadnienia b ; _
2. Cwiczenia relaksacyjne.

SESJA 10 Podsumowanie i zakonczenie pracy
Omawiane | 1. Opracbwanie planh bezpieczenstwa — pracé na
doswiadczeniu wlkasnym.
2. Informacja zwrotna od uczestnikow.
3. Podsumowanie.

zagadnienia

SRODKI DYDAKTYCZNE | WARUNKI LOKALOWE

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sremie dysponuje salg szkoleniows,
znajdujacy sie na pierwszym pietrze budynku, na ktére prowadzg drewniane schody
posiadajgce porecz oraz tasmy antyposlizgowe. Sala wyposazona jest w 12 krzeset,
1 duzy stét, ekran projekcyjny, projektor multimedialny, sprzet komputerowy, gtosnik,
tablice Flipchart. Podczas zaje¢ uzywane bedg tablice edukacyjne, kwestionariusze

zadaniowe, flamastry, materiaty papierowe oraz pismienne.
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Do dyspozycji uczestnikébw bedg czajnik bezprzewodowy, naczynia szklane,
naczynia jednorazowe, zestaw sztué¢cédw, termosy na ciepte napoje, dzbanki na

zimne napoje, zlewozmywak z biezgcg cieptg i zima woda, reczniki papierowe.

Na pietrze oraz parterze znajduje sie toaleta z petnym weziem sanitarnym.

Dodatkowo na parterze fazienka przystosowana jest do potrzeb oséb

Z niepetnosprawnoscia.

Prezentacja sali szkoleniowej:

EROWINIK
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